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Eniretenir une relafion avec quelguun qui est en couple n'est
pas de tout repos. Ef peut provoquer une grande détresse.

sabelle, 32 ans, est restée en re-

lation durant plus de sept ans

avec un homme qui était en cou-

ple, pére de deux enfants. Dés le

départ, elle savait qu'il n'était

pas libre et s’en fichait. La rela-
tion ne devait pas durer. Mais rapide-
ment, Isabelle est tombée folle amou-
reuse de cet homme. Et pendant de
longues années, elle n’a attendu qu’une
seule chose : qu’il quitte enfin sa femme
pour elle. Fin du conte de fée. Cela n’est
jamais arrivé.

Cette situation, loin d’étre isolée, la psy-
chothérapeute et sexologue Sophie Lie-
bermann la rencontre souvent lors de ses
consultations. Qu'est-ce qui fait qu'on
s’attache & ce point & quelqu’un qui est
en couple, qu’on ne voit ni les week-ends
ni les vacances ? Qu'on accepte de deve-
nir la femme (ou ’homme) du « cing a
sept », la « cinquitme roue du car-
rosse » ? Et ce, pendant parfois un trés
long moment.
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Entre passion et culpabilité

« Le mouvement amoureux peut étre plus
fort que towt. Plus fort que la honte, la cul-
pabilité que Uon ressent. Du cété de la per-
sonne qui trompe, elle peut réussir @ metire
cette derniére de c6té quand le couple est
dysfonctionnel. Et ¢a n'empéche pas de
conserver un sentiment de loyauté vis-a-
vis du compagnon officiel. Pour certains,
ca fait méme partie de leur équilibre. »
Toutefois, pour la maitresse ou I'amant, la
relation peut étre peu confortable a vi-
vre... Comment dés lors expliquer que
cela puisse parfois durer si longtemps ?

« Les femmes sont plus concernées par ces
relations qui durent. Elles se raccrochent
a Uespoir que l'autre va tout plaguer pour
elles. Elles sont dans 'attente », explique
Sophie Libermann. Les bons moments,
les instants partagés passionnés, I'amour,
la joie d’étre avec I'autre... prennent le
dessus sur la raison. Méme si cela engen-
dre par ailleurs colére, tristesse, fragilité,
vulnérabilité et parfois grande détresse.
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« J'ai vécu des moments trés difficiles,
confie Isabelle. Toute ma vie tournait au-
tour de lui, je n’avais plus de limites car
maon amour pour lui n'en avait pas. »

Sans aftentes

Les hommes seraient moins enclins
mal vivre une relation avec une femme
mariée. « Généralement, ils sont dans un
rejet de l'engagement, done la situation
les arrange car il n’y a pas forcément
dimplication émotionnelle de leur part »,
pointe Sophie Liebermann. Le sexologue
Iv Psalti note qu'il arrive également que
la situation soit parfaitement consentie
par les deux partenaires illégitimes. « On
se contente de ce qu'on a, de ce que Uautre
nous donne. On ne regarde que les c6tés
positifs sans que cela ne pose probléme.
Mazs il faut étre prévenu dés le départ., »
Sans quoi, les attentes non rencontrées
peuvent devenir une source de frustra-
tion dans la relation. Relation dont on ne
parvient pas toujours A échapper.
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de partir

our celui qui espére ardem-

ment que la relation sorte du

secret et s'officialise enfin,

Iattente peut devenir intermi-
nable. Dans bien des cas cependant,
'autre ne quittera jamais son couple 1é-
gitime.

« Méme si ga existe, ¢'est finalement as-
sez rare que ’homme ou la_femme se sé-
pare de son conjoint pour sa maitresse ou
son amant, note Sophie Liebermann.
Bien stir, si g¢a fonctionne tant mieux.
Mais l'aventure extraconjugale peut per-
dre de sa saveur dans le quotidien, quand
elle se confronte a la routine. La culpabi-
lité peut avoir quelque chose d'excitant,
le fait que la relation soit cachée
aussi. Lofficialiser, c'est risquer de faire
disparaitre cette passion et ¢a peul ne pas
marcher du tout. Puis, parfois, il y a une
maison, des enfants, une image qu'on
veut conserver et qui empéche de partir
malgré les sentiments qu’on peut éprou-
ver. »

Prise
de conscience
Du cété de la troi-
siéme personne, met-
tre un terme a cette
relation qui n'épa-
nouit plus car les at-
tentes ne sont pas ren-
contrées peut étre tout
aussi compliqué. Car
I'amour est présent,
car du temps s'est
écoulé et qu'on a I'im-
pression de I'avoir giché, car il y a tou-
jours « cet espoir que... » Si Isabelle a
mis si longtemps a se détacher de sa re-
lation, elle le reconnait sans mal, c'est
parce qu’elle continuait d’y croire.
« Jusqu’a ce que je me rende compte que
Javais été au bout d'on je pouvais aller.
Rien que je puisse faire ou donner ne pou-
vait changer les choses. Rien n’avait
changé pendant presque 8 ans. Mes senti-
ments se sont estompés... Je suis allée

voir un psy. Il m’a appris a vivre pour moi,
@ retrouver confiance en moi et G repren-
dre le contrile de ma vie. » Sophie Lie-
bermann le confirme, c'est générale-
ment quand le couperet tombe et quon
s’entend dire “je ne vais pas le ou la
quitter”, qu’il y a une prise de cons-
cience que la situation n'évoluera pas,
que I'électrochoc se fait et que la ques-
tion de mettre un terme ou non i la rela-
tion commence 4 se poser sérieusement.

Une estime de soit ABMEE
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es relations extraconjugales

qui ne connaissent pas de fin

heureuse peuvent se révéler

destructrices pour ceux qui
les vivent. « Tant qu’on est dans la rela-
tion et qu'on y croit, il n'y a pas de pro-
bléme, explique Iv Psalti. Si l'autre est
la, qu’il veut de nous, on ne se pose pas
de question. Par contre, quand il nous
promet de tout quitter pour nous et qu'il
ne le fait pas... On se retrouve face a un
manipulateur. Et ¢a peut étre trés diffi-
cile a gérer. » Lestime de soi, dans ce
type de cas, est mise a rude épreuve.
« On peut ressentir une forme de honte,
se sentir trés vulnérable, étre dans une
vraie détresse émotionnelle. C'est im-
portant alors de se faire aider par un
professionnel qui ne posera aucun juge-
ment sur [histoire et qui fera preuve
d’empathie. Tout le monde peut étre
confronté a ce genre de situation, ce
n’est pas quelque chose qu'on peut tou-
jours contréler », prévient Sophie Lie-
bermann.



